
MANUEL D’INSTRUCTIONS :
ROYAL LONDON  4709-D3A et 4711-D3A

 

BOUTONS DE CONTROLE :

A : ST/STOP : Démarrage / Arrêt
B : LAP/RST : Cumul / Initialisation
C : MODE : Choix du mode de fonctionnement
D : LIGHT : Eclairage
Un beep est émis à chaque action sur un bouton pour indiquer la prise en compte de la com-
mande.

MODE D’AFFICHAGES :

La montre dispose de 5 modes d’affichages :
1- Affichage normal : Heures : minutes : secondes et le jour de la semaine.
2- Alarme : AL
3- Compte-à-rebours : TR
4- Compteur : ST

5- Deuxième heure : DT

Chaque action sur le bouton C change le mode d’affichage dans l’ordre décrit ci-dessus.
Lorsque vous êtes en mode Alarme, Compteur ou compte-à-rebours, appuyer et maintenir le 
bouton C pour passer à l’affichage normal de l’heure.
A tout moment, une action sur le bouton D éclaire le cadran de la montre pendant 3 secon-
des.

REGLAGE DE L’HEURE  ET DE LA DATE:

1- Lorsque la montre est en affichage normal (Heures : minutes : secondes et le jour de la semaine), appuyer sur 
le bouton B et maintenir l’action jusqu’à ce que les secondes se mettent à clignoter. 

2- Chaque action sur le bouton C permet de changer de digits à régler dans l’ordre suivant :
Secondes à Heures à Minutes à Année à Mois à Date à Secondes ...



3- Lorsque les digits des secondes clignotent, appuyer sur le bouton A pour les remette à Zéro.

4- Lorsque l’un des autres digits est clignotant, une action sur le bouton A incrémente la valeur 
affichée. Une action prolongée sur le bouton A accélère la vitesse de l’incrémentation.

5- A la fin du réglage, appuyer sur le bouton B pour revenir à l’affichage normal de l’heure.

REGLAGE DU FORMAT DE L’AFFICHAGE DE L’HEURE 
(12/24 HEURES) :

Lorsque la montre est en affichage normal de l’heure, une action sur le bouton A permet de 
changer l’affichage de 12h à 24h et vice versa.

REGLAGE DE L’ALARME :

1. Sélectionner l’alarme à l’aide du bouton C.
2. Appuyer sur le bouton A pour choisir le nombre d’alarmes.
3. Appuyer et maintenir l’action sur le bouton B jusqu’à ce que le digit des heures se mette à 
clignoter. Le symbole indiquant le mode alarme apparaît.
4. Le réglage de l’alarme peut alors commencer et s’effectue dans l’ordre suivant en appuyant 
successivement sur le bouton C :
       Heures à Minutes à Mois à Année à Heures …
5. Lorsque l’un des digits est clignotant, une action sur le bouton A incrémente la valeur affi-
chée. Une action prolongée sur le bouton A accélère la vitesse de l’incrémentation.
6. A la fin du réglage, appuyer sur le bouton B pour revenir à l’affichage du mode alarme. Il y a 
5 alarmes qui fonctionnent indépendamment les unes des autres.
7. L’alarme peut être programmée pour sonner :
  tous les jours,
  à une date précise,
  à la même date de tous les mois,
  au même mois de tous les ans.

ACTIVATION DE L’ALARME N°1 et/ou DE LA SONNERIE:

Sélectionner l’alarme à l’aide du bouton C.
Choisir l’alarme N°1 à l’aide du bouton A.
Appuyer 1 fois sur le bouton B pour activer l’alarme seule, le symbole [AL1] s’affiche en bas.
Appuyer une 2ème fois sur le bouton B pour activer la sonnerie et l’alarme, les symboles [AL1] 
et [SNZ] s’affichent.
Appuyer une 3ème fois sur le bouton B désactiver l’alarme et la sonnerie.



ACTIVATION ET DESACTIVATION DES AUTRES ALARMES 
N°2 à N°5:

Sélectionner l’alarme à l’aide du bouton C.
Choisir le N° de l’alarme de 2 à 5 à l’aide du bouton A.
Une action sur le bouton B active l’alarme choisie
Une 2ème action le bouton B désactive l’alarme choisie.

ACTIVATION ET DESACTIVATION DU CARILLON:

Sélectionner l’alarme à l’aide du bouton C.
Choisir le mode AL 00 à l’aide du bouton A.
Une action sur le bouton B le carillon s’affiche.
Une 2ème action le bouton B désactive le carillon.

REGLAGE DU COMPTE A REBOURS:

Sélectionner le mode compte-à-rebours (TR) à l’aide du bouton C.
Appuyer et maintenir l’action sur le bouton B jusqu’à ce que l’heure se mette à clignoter.
Régler l’heure à l’aide du bouton A.
Appuyer sur le bouton C passer au réglage des minutes.
Régler les minutes à l’aide du bouton A.
Appuyer sur le bouton B pour terminer le réglage.
Le compte-à-rebours peut être programmé de 0 à 23 heures et 59 minutes.
Le démarrage du compte-à_rebours se fait à l’aide du bouton A.
1ère action : Démarrage
2ème action : Arrêt
La remise à l’état initial se fait par le bouton B

REGLAGE DU COMPTE A REBOUR EN MODE REPETITION:

Lorsque vous êtes en mode Compte-à-rebours, une action sur D active ou désactive le mode 
répétition.

REGLAGE DU COMPTEUR :

Sélectionner le mode compteur (ST) à l’aide du bouton C.
Une action sur le bouton A, déclenche le chrono.
Une 2ème action sur le bouton A, arrête le chrono et affiche le temps écoulé.
Une 3ème action redémarre le chrono sans tenir compte du temps d’arrêt.
Une 4ème action arrête le chrono.



Une action sur B remet à Zéro le chrono.

REGLAGE DE LE DEUXIEME HEURE :

Sélectionner l’affichage de la deuxième heure (DT) à l’aide du bouton C.
Appuyer sur le bouton B et maintenir l’action jusqu’à ce que les heures se mettent à clignoter. 
Régler l’heure à l’aide du bouton A.
Appuyer sur le bouton C pour passer au réglage des minutes.
Régler les minutes à l’aide du bouton A.
A la fin du réglage, appuyer sur le bouton B pour revenir à l’affichage normal de l’heure.


